Na osnovu Zakona o Sportu, Zakona o srednjem Skolstvu i Programa osposobljavanja kadrova za obavljanje stru¢nih poslova u
sportu, te Statuta CRNOGORSKOG DRUSTVA UCITELJA | TRENERA SPORTOVA NA SNIJEGU (u daljnjem tekstu: MASI),
Podgorica, 19 decembra 21, radi praéenja trajnog osposobljavanja i struénog usavrsavanja kadrova za obavljanje stru¢nih poslova
u sportovima na snijegu, Izvrsni odbor MASI-a na sjednici odrzanoj 09 novembar 2007 godine donosi:

PRAVILNIK
ZA STICANJE | PRODUZIVANJE LICENCI ZA OBAVLJANJE STRUCNIH POSLOVA U ALPSKOM SKIJANJU

Clan 1.
Ovim Pravilnikom propisuju se uslovi za stjecanje i produzivanije licenci ucitelja i trenera skijanja MASI-a kao i druga pitanja.

Clan 2.
Pravo na dobivanije licence imaju svi redovni i aktivni ¢lanovi MASI-a u smislu ¢lanova 6 i 7 Statuta MASI-a, ako ispunjavaju uslove
propisane Zakonom o sportu i ovim Pravilnikom. Bez licence niti jedan ucitelj i trener skijanja ne smije obavljati stru¢ne poslove iz
podrucja nastave skijanja za gradane Drzave Crne Gore, kako u Crnoj Gori tako i u inostranstvu (u skladu sa Zakonom o sportu).

LICENCE

Clan 3.
Ovim Pravilnikom utvrduju se sliedece kategorije licenciranih stru¢njaka za obavljanje stru¢nih poslova u Alpskom skijanju:

I.  INSTRUKTOR ALPINE “NIVO I” SA “MASI” MARKICOM
IIl.  INSTRUKTOR ALPINE “NIVO II” SA “IVSI” MARKICOM
(Medunarodna Licenca IVSI - Internationaler Verband Der Ski Instruktoren)
lll.  INSTRUKTOR ALPINE “NIVO III” SA “ISIA” MARKICOM
(Medunarodna Licenca ISIA - International Ski Instructors Association)
IV.  TRENER ALPSKOG SKIJANJA
V. DEMONSTRATOR

INSTRUKTOR ALPINE “NIVO I” SA “MASI” MARKICOM

Uslowvi:

- ¢lan asocijacije,

- najmanje 16 godina starosti,

- zavrSen najmanje Kurs Nivoa I :

Teoretski dio 12 sati:
osnove skijanja (1 sat)
skijaska oprema (1 sat)
tehnika i metodika alpskog skijanja (7 sati)
red i bezbijednost, kodeks etike i pravila ponaSanja po skijaliStima (1 sat)
prva pomoc¢ na skijalistu (2 sata)
Prakti¢ni dio: 38-sati

osnovne napomene i prilagodavanje na opremu i klizanje,
prakticno upoznavanje tehnike i elemenata nacionalne Skole alpskog skijanja
metodika uCenja skijanja,
osnove prve pomoci i spaSavanje povrijedenih skijasa,
informacije o novostima i pravcima razvoja skijanja (Carving).
osvrt na pripremu Skija
nastup pred vrstom
- prisustvo jednom seminaru u toku godine
- poloZen na kraju seminara Ispit za Licencu
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INSTRUKTOR ALPINE “NIVO II” SA “IVSI” MARKICOM
(Medunarodna Licenca IVSI - Internationaler Verband Der Ski Instruktoren)

Uslovi:

- ¢lan asocijacije,

- najmanje 18 godina starosti,

- zavrSen najmanje Kurs Nivoa Il :
Teoretski dio 28 sati:

osnove skijanja (2 sata)

Skijaska oprema i oprema za carving (2 sata)

specialna didaktika (3 sata)

tehnika i metodika alpskog skijanja (15 sati)

odgovornost ski. ucitelja — opasnosti u planinama (2 sata)
prva pomoc¢ na skijalistu, prijevoz unesrecenog (2 sata)
novi trendovi skijanja (2 sata)
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Praktiéni dio: 52-sata:
osnovne napomene i prilagodavanje na opremu in klizanje,
prakticno obvladovanje tehnike elementarne nacionalne $kole alpskog skijanja
metodika ucenja,
nastup pred vrstom
pripremanje Skifa,
carving.
- prisustvo najmanje jednom seminaru (dva) u toku godine
- poloZen na kraju seminara Ispit za Licencu
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INSTRUKTOR ALPINE “NIVO III” SA “ISIA” MARKICOM
(Medunarodna Licenca ISIA - International Ski Instructors Association)

Uslowvi:

- Clan asocijacije,

- najmanje 20 godina starosti,

- zavrSen najmanje Kurs Nivoa Ill :

Teoretski dio 74 sata:
osnove skijanja (2 sata)
tehnika elementarnog alpskog skijanja (13 sati)
specialna didaktika (13 sati)
opasnosti u planinama (4 sata)
biomehanika skijanja (5 sati)
skijaska oprema (2 sata)
osnovna i specialna motorika skijanja (7 sati)
kodeks etike i pravila ponaSanja (2 sata)
Skijanje i zimski turizam (3 sata)
takmicarska pravila i organizacija takmicenja (5 sati)
osnove teorije treniranja (6 sati)
osnove psihologije alpskog skijanja (3 sata)
pedagogija (2 sata)
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Praktiéni dio: 110-sati
elementarna tehnika crnogorske S$kole skijanja
izbor optimalnih metodickih postupaka i ostranjivanje individualnih nepravilnosti u
procesu ucenja alpskog skijanja
carving
novi tendovi (kratke skije, cross, freeride, snow park,...)
postavijanje takmicarskih staza za mlade kategorije
organizacija takmicenja
pripremanje i odrZzavanje skija
pedagoska praksa
- prisustvo najmanije na dva seminara (tri) u toku godine
- poloZen na kraju seminara Ispit za Licencu
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TRENER ALPSKOG SKIJANJA
Uslowvi:
- Clan asocijacije,
- najmanje 24 godina starosti,
- zavrSen najmanje Kurs za Trenera
Teoretski dio: (70 sati)

osnovi razvoja skijanja 1 sat,
Tehnika likova alpskog skijanja 6 sati
Specialna didaktika (metodika) 9 sati
Biomehanika skijanja 3,5 sata
sportska ishrana 2 sat,
Stretching (regenaracijska metoda) 2 sat,
Osnovna i specialna motorika skijanja 4 sata,
Skijaska oprema i priprema takmiCarskih skija 3 sata,
FIS pravila i organizacija takmicenja 4 sata,
Etika i trenerski kodeks 3 sata,
Testiranja alpskih skijasa (motorika) 1,5 sat,
Funkcionalna anatomija 9 sati,
Fiziologija sporta 8 sati,
Specialna teorija treniranja 10 sati
Psiholoske osnove alpskog skijanja 2 sat,
Pedagogija 2 sat.

Prakti¢ni dio: (40 sati)
Tehnika likova crnogorske Skole alpskog skijanja 10 sati
Postavijanje takmiCarskih staza za sve takmicarske discipline i razlicite kategorije u pripremnom i
takmicarskom dobu 11 sati

v" Tehnicka organizacija treninga (sredstva-logistika) 7 sati

v' Organizacija takmienja u razlicitim disciplinama 10 sati

v Uporeba audiovizuelnih sredstava u procesu treninga 2 sati
- prisustvo na tri seminara u toku godine poloZen na kraju seminara Ispit za Licencu
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DEMONSTRATOR

Clan 4
Uslovi za dobivanje licence demonstratora definirani su Pravilnikom o demonstratorima MASI-a.

POSEBNE ODREDBE

Clan5
Za vriieme rada na terenu ¢lanovi MASI-a, uitelji, treneri i demonstratori moraju se pridrzavati pravila ponasanja (Kodeksa) MASI
-a i medunarodnih organizacija kojih je MASI €lan (INTERSKI, ISIA, IVSI, IVSS).

Clan 6
Za vrijeme rada na terenu ¢lanovi MASI-a, ucitelji, treneri i demonstratori duzni su nositi jedno od javnih obiljezja MASI-a, imati
Clansku kartu ili sluzbenu licencu MASI-a kako bi se mogli u svakoj prilici predstaviti.

Clan7
Ucitelji i treneri muSkog pola nakon 60godina Zivota, a uitelji i treneri Zenskog pola nakon 55 godina zivota i najmanje tri
potvrdene medunarodne licence IVSI ili ISIA dobijaju trajnu medunarodnu licencu IVSI ili ISIA bez obveznog prisustva na
seminarima.

Clan 8.
MASI je duzan najmanje jednom godidnje organizovati seminar za dobijanje MASI i IVSI licence, a najmanje dva puta za
dobijanje ISIA licence i trenerske licence.

Clan 9
Evidenciju i poslove oko licenci vodi Voda strukovnih Programa MASI-a.

Clan 10
Za tumadenje ovog Pravilnika nadlezan je Izvrsni odbor MASI-a, na osnovu misljenja odgovarajuéih Komisija.

Clan 11
Ovaj Pravilnik stupa na snagu osam dana od dana donoSenja.

09 novembar 2007 godine, Podgorica

Potpredsjednik MASI-a
Milika Popovi¢ — Najo

Voda strukovnih Programa
Mileta Lekovi¢



